
Luonnosta Hyvinvointia 2021
Teema: Henkinen hyvinvointi

OHJELMA
Lauantai 2.10 klo 15–20
Hotelli Uitonniemi, pihapiiri rakennuksineen.
15 – 16 LUENTO: Itsetuntemus ja henkinen hyvinvointi, 
 Ikivalkea Sari Leinonen
 Ennakkoilmoittautuminen, ilmainen
16.30 – 17.30  Itsemyötätunto ja voimaannuttava 
 tanssi, Themiscyra Riikka Ylitalo 
 Ennakkoilmoittautuminen, ilmainen
18 – 18.45 Healing Yin jooga, Sari Leinonen
        Ota mukaan joogamatto ja viltti
 Ennakkoilmoittautuminen
15 – 18 Lappi Luxus – hanke esittäytyy, 
15 – 18 Myyntituotteita ja tuote-esittelyjä
 Hetki metsässä - Jonna Uutela-Harjukelo, rentoutusvalmennus 
 Niittykirvinen – luonnonkosmetiikkaa, tee- ja maustesekoitukset,  
 hunajaa. 
 Nova Convallis – saunapalvelutuotteen esittely ja  
 kuusenkerkkäjuoma
	 Kotitila	Affa,	käsintehtyjä	tuotteita	luonnon	materiaaleista
19 – 20.30  Uitonpirtin illallinen, hinta 30 €
 Ennakkoilmoittautuminen

Ennakkoilmoittautumiset osoitteeseen (paikkoja rajoitetusti):  
info.visit@kemijarvi.fi

Järjestäjä Kemijärven Kehitys Oy/matkailupalvelut

Covid-19 turvallisuusohjeita. Suosittelemme kasvomaskin käyttöä. 
Alueella tarjolla käsidesiä, käsipesupaikka ja kasvomaskeja.

Tervetuloa voimaan hyvin terveenä!
Järjestäjä pidättää oikeuden muutoksiin.

www.visitkemijarvi.fi

YHTeYsTiedoT:  
info.visit@kemijarvi.fi tai  
040 189 2050,  
www.visitkemijarvi.fi 


